Meruws. Mamdhres. Les Reses
Semaime duw 3 meuembie auw 07 nemembie 2025

Radis et beurre

Pomelo et sucre

kkk
Sauté dinde LR@-‘{%
sauce au thym

Hkk

Petit pois

Blé

Hkk

Yaourt nature BIO m
et confiture

Yaourt nature Blom

Colin d'Alaska PMD
sauce basilic

Hkok

Courgettes a l'ail

Boulgour

Hkok

Pointe de Brie

Coulommiers

Carottes rapées, dés de chévre
et vinaigrette moutarde

Chou rouge, dés de chévre

et vinaigrette a la moutarde

kK%

Ré6ti de boeuf sauce aux olives

Hokok

Frites

Hkok

Menu végétarien

o

Soupe potiron au yaourt végétal
coco

kokok
Coquillette,
et sauce butternut, cCheddar
crumble de cheddar et emmental

rapée &
%
(plat complet)

Hkok

Endives BIO@
dés d'emmental et vinaigrette au
miel
Céleri rapé BIO@
dés d'emmental et vinaigrette au

miel
*kk

Jambon de porc LR #i3

SP : Filet de dinde LR#:2
facon jambon

*kok

Purée de brocolis
et pommes de terre

Fokok

et sucre
KKK KKK KKK KKK KKk
, Liégeois saveur vanille nappé
Fruit BIO m 9 PP
e caramel m . .
Banane BIO [=*} Gateau haricots rouge chocolat
Fruit BIO Eﬁ Liégeois au chocolat
Pain

Fromage frais Rondélé

Pain et barre de chocolat

Yaourt aromatisé

Madeleine

Yaourt a boire

Pain et beurre

Fromage blanc aux fruits

Palet breton

Lait

Fruit purée de pomme fraise Fruit Purée pomme abricot Fruit
R Produit de la mer Produit issus de N te . ? Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

”. Charolais durable ET. A 6 Local 0 ouveaute
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e,
by
-) Produit > Appellation
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Merus Mamdies. £es. Reses
Semaine dw 10 aw 14 rnemembre 2025

Sauté de boeuf sauce chasseur

Haricots verts

Semoule

Hkk

Yaourt nature BIO et sucrem

Yaourt BIO vanilleff:]

Hkk

Fruit BIO m

Fruit BIO m

Pain
Fromage fondu Kiri

purée de pomme poire

FERIE

Menu végétarien

Betteraves et vinaigrette
moutardée

Nuggets crispidor emmenta

Hkok

Ratatouille BIOJZ:]

Pomme de terre

Fkok

Dessert lacté gélifié chocolat

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Hoki PMD sauce basquaisee

Riz BIO il

Julienne de légumes

kkk
Cantal AOPI&)

Fourme d'Ambert AOP:S¢

*okok

Fruit BIO m

Fruit BIO [

Laitue, dés de mimolette
et vinaigrette moutarde

Salade iceberg, dés de mimolette
et vinaigrette moutarde

kkk

Macaroni BIO semi-complet@
sauce canard haricot blanc fagon
bolognaise

(plat complet)

Fokok

Fokok

Purée de pomme BIO@

Purée de pomme abricots BIC@

Muffin vanille aux pépites de chocolat
Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture d'abricot
Fromage blanc nature et sucre

Jus multifruit

Pain et miel

Lait

Fruit

R Produit de la mer Produit issus de QN 4 . ? Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
ouveaute
ﬁ.‘ O[‘.harolals durable B I'Agriculture Biologique Local
3 o -
= 5 ;

»2 Produit
> 9 M"’* Label Rouge @Vegetarlen
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Merus Mamdies. £es. Reses
Semaime dw 17 aw 21 memembire 2025

Merguez au jus

Hkk

Purée de potiron et pomme de

Menu végétarien

Carottes rapées BIO m
et vinaigrette moutarde

Salade coleslaw rouge BIO@
(Carotte, chou rouge, oignon,

mayonnaise)
KKK

Couscous végétal aux 5 légumes
(semoule BIO) 7]

(Plat complet)

Soupe de petits pois et fromage
fondu vache qui rit

Colin PMD
sauce échalo@

Hokok

Epinards béchamel

Scarole, dés d'emmental
et vinaigrette moutarde

Mache, dés d'emmental et
vinaigrette moutarde

Fokok

Sauté Beeuf sauce au thym

-5

Coquilettes BIO semi-complétes

Emincé de dinde LRy 3
sauce provencale

Fokok

Carottes BICKi

terre
Riz créole Petit pois Boulgour
KKK KKK KKK KKK KKk
Edam Yaourt nature BIO et sucre [
Mimolette Yaourt BIO aromatisé vanille m
KKK KKK KKK KKK KKk
Fruit BIO m Dessert lacté flan saveur vanille Fruit BIO m Purée de pomme fraise Fruit
Fruit Blom Dessert lacté flan saveur chocolat Fruit BIO m Purée de pomme ananas Fruit
Pain et beurre Pain et gelée de groseilles Céréales mais soufflé au miel Pain au lait Pain

Yaourt nature et sucre

Purée de pomme et ananas

Yaourt a boire vanille

Fruit

Lait

purée de pomme

Petit fromage blanc aux fruits

Fruit

Fromage frais Cantafrais

Fruit

@ OCharolais
"‘-{ u
2

e 0

Produit de la mer Piig Produit issus de
durable m

r » 2 Produit
Ay

¥ _ % Lobel Rouge

I"Agriculture Biologique

@Végéta rien

6 Local 0 Nouveauté

“._ Appellation
" d'Origine Protégée

® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo
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Merus. Mamdies. £es Reses
Semaine dw 24 aw 28 memvembre 2025

Céleri BIO rémoulade, /2]
dés cantal AOP &

et
Carottes rapées Blcm
dés cantal AOP!

-

et vinaigrette moutarde
k%K%

Merlu PMD?
sauce creme herbes

e

Petits pois

Pommes de terre

*kk

Hkk

Purée de pomme banane BIOEEi

Purée de pomme péche BIO EE

k%K%

Sauté de porc LR@,—A.%
sauce paprika, persil

S/P : Sauté de dinde LR#.3
sauce paprika persil

KKK
Haricots verts persillés
Riz
*kk

Camembert BIO m

Coulommiers BIO ]

Hkok

Fruit BIO 21

Fruit BIO EB

Choux bicolore (rouge & blanc)
vinaigrette moutarde

Chou blanc vinaigrette moutarde

Tajine de veau LR#:3
sauce poire, miel, cumin, cannelle

Hkok

Semoule Blom

Ratatouille

*kk

Fromage blanc, caramel, muesli

Menu végétarien

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau,navet)

Omelette BIO Eﬁ

Fkok

Coquilette BIO semi complétes
et mozzarella répéem

Légumes facon maillot

*kk

*okok

Fruit BIO [

Fruit BIO Eﬁ

Crépe a I'emmental

Aiguillette de poulet
sauce Kedjnou

Fkok

Riz BIcE

et emmental rapé

Chou fleur béchamel

*kk

Moelleux fleur d'oranger

Pain et confiture
Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Barre bretonne
Lait

purée de pomme abricot

Pain et beurre
Petit fromage blanc et sucre

Fruit

Pain et gélée de framboise
Yaourt aromatisé

Jus de pomme

Petit beurre

Lait

Fruit

ﬁ" O[‘.harolais

- §9

& P

(4 Produit issus de
B

Produit de la mer
durable

r ;L‘ Produit

@ A% Label Rouge

I'Agriculture Biologique

@Végéta rien

Fi % Appellation
LSV dorigine Protégée

. ? Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
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¥*
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Merus. Mamdies. £es Reses

Semaime duw le aw 05 décembre 2025

Menu végétarien
o . Carottes rapées BIO,@E
Chou chinois et vinaigrette , . L .
dés de mimolette et vinaigrette Panais rémoulade aux pommes
moutarde
moutarde Eﬁ
Endives BIO:Z:: o
L, B . L Salade verte et vinaigrette
Céleri rémoulade dés de mimolette et vinaigrette
moutarde
moutarde
KKK KKK KKK KKK KKK
Parmentier de poisson PMD (p
Riz BIO i
m Blanquette de dinde Li<= g Sauté de beeuf sauce barbecue Croziflette de porc de carotte BIO
chili vegetal haricot rouge SP :Croziflette sauce & I'emmental et pommes de terre) m
'ﬁ et fromage a tartiflette
skokok skokok skokok kokok
Petit pois
(Plat complet) Frites (Plat complet) (Plat complet)
Blé
*kk *kk *kk *kxk *kxk
. . Yaourt nature BIO . s
Fromage blanc et sucre Pointe de Brie m Pont I'Evéque AOP::;{@‘}}
et sucre —t
Fromage blanc aromatisé au fruit Tomme blanche Yaourt BIO aromatisé frambmseﬂi Cantal AOP S
*kk *kk *kk *kxk *kxk
Fruit BIO m Fruit BIO m
Tarte au flan
Fruit BIO [ Fruit BIO 44
Moelleux aux pommes Pain et barre de chocolat Muffin au chocolat Pain Pain et confiture de fraise
Yaourt a boire Yaourt nature et sucre Lait Fromage fondu Vache qui rit Fromage blanc et sucre
purée de pomme coing Fruit Purée pomme banane BIO Fruit purée de pomme poire
ﬁ.‘ O[‘,harolais Z,';P{;E,,L,; 5 ‘D;u;r;:::r::‘iloglque 6 Local QNDuveauté ® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
3 o
= .
-) Produit
L3 ¢

“._ Appellation
=4 d'Origine Protégée

A% Label Rouge @ Végétarien
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¥*
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Merus Mamdies. £es. Reses
Semaine dw 08 auw 12 décembre 2025

Salade de pommes
de terre et olives

Sauté de beeuf sauce provencale

k%K%

Carottes Blom

Petits pois

Hkk

Hkk

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Menu végétarien

Sauce champignons crémées

kkk

Fusilli BIO m

Hkok

Pointe de brie

Blche mélangée (lait vache et

chévre)
KKK

Fruit BIO m

Fruit BIO m

Endive BIO m
dés d'emmental et vinaigrette
agrumes
Salade verte Blom
dés d'emmental et vina“ig‘rette

agrumes
Hokok

R6ti de porc jus au oignons

S/P : Réti de dinde jus au oignons

kK%

Haricot vert

Blé

Fkok

Hkok

Cake a la noix de coco

Soupe de pois cassés et emmental
rapée

Beignets de poisson PMD @)

Chou fleur béchamel

Semoule

*okok

*okok

Fruit BIO m

Fruit BIO 2]

Salade coleslaw (Carotte, chou
blanc, oignon, mayonnaise) et dés
de chévre

Céleri rémoulade et
dés de cheévre

Hokok

Poulet réti LR au jus™®

Riz BIO [

Brocolis

Fokok

Fokok

Purée de pomme ananas

Purée de pomme abricots

Pain et beurre

Moelleux perle sucré

Pain

Petit beurre

Pain et gelée de groseilles

Yaourt aromatisé Lait Fromage frais Saint Morét Fromage blanc aux fruits Petit fromage blanc nature et sucre
Fruit purée de pomme fraise Fruit Purée pomme coing Fruit
R Produit de la mer (4 Produit issus de 0 4 ® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
ﬁ OCharDlals durable m‘ I"Agriculture Biologique 6 LOCB[ Nouveaute
4 > * plat a base de porc et son substitut {*)
'{ ‘g r ~ 2 Produit ., A F: @ Appellation
il VLY Label Rouge @ Vegetarien k "¢ d’Origine Protégée

¥*
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Merus Mamdies. £es. Reses
Semaime dw 15 aw 19 décembre 2025

Menu végétarien

Chou blanc BIO)! m
dés de cantal AORg;
et vinaigrette moutarde
Chou rouge BIO!
dés de cantal AOP;

et vinaigrette moutarde
KKK

Dahl de lentilles

&)

Riz BIO m

*kk

*kk

Créme dessert saveur caramel

Créme dessert saveur vanille

Sauté de veau LR @3
sauce paprika, persil

kkk

Carotte

Boulgour

*kk

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc aromatisé aux fruits

*kk

Fruit BIO m

Fruit BIO m

Salade verte et vinaigrette
moutarde

Panais rémoulade au pomme

Sauté de veau
sauce paprika persil

kK%

Farfalles et emmental rapée

Jardiniére de légumes

*kk

*kk

Purée pomme BIO m

Purée de pomme banane Blom

Repas de Neel

Soupe potiron et fromage fondu

Cube de colin d'Alaska PMD
sauce estragon e

kkk

Ratatouille

Semoule

*kk

Fruit BIO@

Fruit BIO@

Pain et miel

Yaourt a boire

Moelleux citron

Lait

Pain et barre de chocolat

Petit fromage blanc aux fruits

Pain

Fromage frais Cantafrais

Pain d'épices

Lait

Fruit Purée de pomme et banane BIO m Fruit Fruit purée de pomme ananas
R Produit de la mer Produit issus de 0 4 . ? Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
ﬁ OCharolals durable ) I"Agriculture Biologique 6 LOCB[ NDuveaUte
4 > * plat a base de porc et son substitut {*)
e,
'( ‘g {'-) Produit > Appellation
2, A ‘-y Label Rouge @ Végétarien S d'Origine Protégée

¥*
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Merus. Mamdies. £es Reses

Semaime diw 22 aw 26 décembre 2025 - Vacarces Scelaires

Hokok

Ré6ti de boeuf sauce aux olives

k%K%

Boulgour

Menu végétarien

Chou chinois et vinaigrette
moutarde

Radis roses en rondelles et
vinaigrette miel moutarde

Hokok

Sauce carotte, potiron, mozzarella,
cheddar

5
ook {*;,,ﬁ

Macaroni BIOJZ{

Hokok

Escalope de dinde LR PR,
au jus

kK%

Pommes de terre quartier

avec peau
Haricots verts
skokok skokok skokok
Tomme blanche Yaourt nature BIO et confiture == Mimolette
Carré Yaourt nature BIO et sucre EB Edam
skokok skokok skokok
Fruit BIOJZ: Fruit BIO 2]
Fruit BIO Eﬁ Fruit BIO 7]
Pain Céréales riz soufflé cacao Pain et confiture de fraise

Fromage frais Rondélé

Purée de pomme ananas

Lait

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

purée de pomme

Noéel

Soupe poireaux et pomme de terre
et emmental rapé

Hokok

Hoki PMD e
sauce coco citron vert

kkk

Carottes BIO m

Semoule

*kk

Fruit

Fruit

Palet breton

Yaourt aromatisé

Fruit

R Produit de la mer £y Produit issus de QNDuveauté ® Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
ﬁ.‘ O[‘.harolals durable =4 |'Agriculture Biologique Local
o -

* plat a base de porc et son substitut {*)

{' » Produit Lo . P % Appellation
w9 Label Rouge @ Vegetarien LSV dorigine Protégée

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien




Merus. Mamdies. £es Reses

Bemaime duw 29 décembre 2025 am 02 jammier 2026 - Vacances scelaires. G

Menu végétarien

Endive BIO, 2
dés d'emmental
et vinaigrette moutarde
Céleri BIO, ="
dés d'emmental
et vinaigrette moutarde

*orok

Tajine marocain pois chiche

e

Colin d'Alaska PMD sauce curry

Salade verte
et vinaigrette moutarde

o3
Charcuterie (saucisson sec, saucisson a
I'ail, jambon blanc LR) et cornichon
SP: Charcuterie -
(Filet de dinde LR fagon jathbon,

(e
- galantine de volaille) et cornichon
KKK KKK KKK
. . Pomme de terre et fromage a
Semoule BIO m Petit pois, carotte 9
raclette
kkk k%K% kK%
Gouda
Edam
kkk kkk kK%
Dessert lacté gélifié saveur vanille Fruit BIO EB
lle flottante
Dessert lacté gélifié saveur .
9 Fruit BIO [
chocolat =
Pain au lait Pain et miel Barre bretonne

Yaourt a boire

purée de pomme poire

ﬁ" O[‘.harolais

- §9

& P

Fromage blanc aux fruits

Purée de pomme fraise

(4 Produit issus de
B

Produit de la mer
durable

r ;L‘ Produit

@ A% Label Rouge

Lait

Fruit

Nouveauteé
I"Agriculture Biologique 6 Local Q
@Végéta rien

Fi % Appellation
LSV dorigine Protégée

Steak haché de boeuf charolais

Haricots verts BIO m

Jewr de Can
Coquillettes

*kk

Camembert BIO “**

Fruit

Fruit

Pain et gelée de framboise
Petit fromage blanc nature et sucre

Fruit

. ? Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut {*)

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien




