Merus Mamdies.

Les nesen
o o

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

demaime duw 01 e 05 wvte/mﬁm 2025

Mercredi

Vendredi

Clest la rentrée

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

Pomelos et sucre

Nuggets ®@

Crispidor a I'emmental

Petits pois mijotés
et Penne

wxx
Purée pomme

et galette pur beurre

Purée pomme abricot
et galette pur beurre

Crépe a |'emmental

Omelette

Haricots verts
et Purée de pomme de terre

o

Fruit BIO E;‘i
Fruit BIO Es‘i

@

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Salade iceberg
et vinaigrette a la moutarde

xx

Saucisse de volaille

worx

Coquillettes B0 21
semi- complétes
et Blettes

xx

Fromage blanc BIO m
et muesli et caramel

Melon

Pasteque

Sauté de boeuf
sauce curry

e

Semoule BIO m;i
et Brocolis

Cantal AOP @

Saint Nectaire AOP @

o

Colin pané e

au riz soufflé

worx

Carottes BIO m
et Lentilles vertes

Petit fromage blanc sucré

Petit fromage blanc aux fruits

Fruit

Fruit

Pain et miel

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain et baton de chocolat

Lait

Purée pomme fraise

Madeleine

Fruit

Yaourt a boire

Pain et beurre

Yaourt aromatisé

Fruit

Biscuit sablé coco

Jus de pomme

Faisselle nature et sucre

OCharulﬂis

Produit lssus do
I'Agriculture Biologigue

Procuit de La mer
durable

Produi
Lnb,::m @Végélarien @

@ Locat @ Nouveaute @) occongets

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex:)

Tout commence au quotidien



Memus Mamdies. Les heses.
o o

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

émmdm08m125epibe/mﬁme/2025

Coeil ot .
&5

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates BIO &1 - Scarole Concombre N
L et vinaigrette moutarde . Pastéque
et vinaigrette moutarde N fagon tzatziki
et dés d'emmental
N Mache et L
Carottes répées BIO m vinaigrette moutarde Céleri Melon

Sauce a la créme de courgette
et petits pois
et pennes semi complétes BIO

(Plat complet)

et vinaigrette moutarde

xx

Hachis parmentier de colin

(Plat complet)

et des d'emmental

o

5]

Haché de veau LR
sauce tomate origan

o

Riz BIO m

et vinaigrette au miel

xx

Escalope de dinde LR ’j
sauce champignons, butternut

worx

Haricots verts BIO m

Emincé de kebab volaille

Frites et ketchup

et haricot beurre et semoule
Tomme blanche Yaourt aromatisé
Coulommiers Yaourt nature et sucre
Fruit BIO FA
Financier Dessert a boire lacté
Glace N . . . N .
(a la farine pois chiche) a la fraise

Fruit BIO FA

Pain et confiture Biscuit tablette de chocolat Pain et beurre Pain et pate a tartiner Brioche

Fromage blanc nature et sucre Purée pomme fraise Fruit Fruit Lait et poudre de cacao
Jus multifruit Lait Petit fromage blanc aux fruits Yaourt nature et sucre Fruit
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Proca g L mar Prodult Issus do Local QNnuveauté D ol
worste. @ TS © o sodexo

LK

Praduit L
Label Rouge @Vegelarlen

Tout commence au quotidien




Lundi

Carottes rapées BIO m
et vinaigrette moutarde

i

Céleri rapé BIO
et vinaigrette moutarde

o

Couscous végétal aux 5 légumes

(semoule) @

(Plat complet)

Dessert lacté flan saveur vanille

Dessert lacté flan saveur chocolat

Memus Mamdies. Les heses.

Comumissions

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Bemaime duw 15 au 19 Sepptembre 2025

Mardi

Réti de beeuf
sauce tomate

Courgettes
et Blé

Yaourt BIO nature
et sucre

Fruit BIO

Fruit BIO

i
e 0
&
8]

Mercredi

Merguez

o

Carottes BIO m
et Boulgour

o

Camembert

Blche mélangée
(lait de vache et chévre)

o

Fruit BIO Eﬂ
Fruit BIO &1

Jeudi

Laitue @

et vinaigrette a I'huile de noix

Endives
et vinaigrette huile de noix

xx

Steak haché de beeuf BIO
sauce tomate

Purée de pomme de terre
et Courgettes

xx

Fromage blanc de campagne nature

et sucre

Fromage blanc de campagne nature

et confiture

wxx

Cueil ot
&l

Vendredi

Pastéque

Melon

Beaufilet de colin
sauce coco citron

Epinards branche
et Gnocchis

Cake myrtille

Pain et beurre

Fruit

Lait

Pain et confiture

Petit fromage blanc et sucre

Purée pomme ananas

Céréales mais soufflé au miel
Lait

Jus d'orange

Quatre quart

Fruit

Yaourt nature et miel

@ charotais  @isii

Prodult Issus do

B oo oo 6Local @Nnuveaute @newngezé

Produit T
Label Rouge @Vegetarlen

Pain et baton de chocolat

Fruit

Fromage blanc fruité

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

3%k
sodexo

Tout commence au quotidien




Memus Mamdies. Les heses. . of
o o -

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin G @ U t

Bemaine duw 22 aw 26 septembre - -

Mercredi Vendredi
vt Radis @
Céleri - .
Melon . vinaigrette au miel et moutarde
et vinaigrette moutarde N
ancienne
Tomate
. Scarole - N
Pasteque . et vinaigrette au miel et moutarde
et vinaigrette moutarde .
ancienne
Sauté de porc* s s . . 3 e
X . auce tomate a la lentille corail et ) : -, : __}
sauce mouFarde a l'ancienne égrené végétal Filet de.dlnde LR Pilon de poule} Blo Pavé de colin a la napolitaine
SP : Sauté de dinde sauce moutarde a + Boul fagon jambon sauce forestiére
I'ancienne et Boulgour
Choux de Bruxelles ‘Coqulllettes sem! A Beignets de courgette @ Carottes
N (Plat complet) complétes BIO et fromage rapé X N o
et macaronis et carottes et Lentilles de Mondreville et riz créole
. . Yaourt nature BIO . .
Petit fromage blanc aux fruits et sucre &:1 Fromage frais fouetté BIO E;!
. Yaourt nature BIO m Fromage fondu
Petit fromage blanc sucré ) : L
9 et confiture vache qui rit BIO E;i
Fruit BIO FA Créme noix de coco ) Fruit BIO FA
Glace
Fruit BIO FA Créme chocolat g1y Fruit BIO FA
Pain et confiture Cookies aux pépites de chocolat Pain et beurre Pain et pate a tartiner Petit beurre
Yaourt nature et sucre Purée pomme péche Fruit Fruit Yaourt a boire
Jus d'orange Lait Fromage blanc nature et sucre Lait Purée pomme

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
dorsie [ e @ Local @Mowveauté. @)occonges sodeXo

- Appaliation ;
@vegetanen @ d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Lundi

Tomate
et vinaigrette a la moutarde
et dés d'emmental

Pomelos et sucre

Légumes fagon korma, patate douce,

edamame @

et riz

(Plat complet)

Purée de pomme

Purée de pomme fraise

Memus Mamdies. Les heses.

Comumissions

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Bemaine duw 29 septembie aw 03 ectebie

Mardi

Cordon bleu de dinde

Brocolis
et purée de pommes de terre

e
Fromage blanc de campagne nature

et sucre

Fromage blanc de campagne nature
et brisures de spéculoos

xx

Fruit BIO Efi

Fruit BIO m

Mercredi

Paté de campagne *

Soupe petit pois

Colin
sauce échalote

Epinards branche a la créme
et Blé

Smoothie pomme banane

Jeudi

Coleslaw

Endives
et vinaigrette moutarde

xx

Omelette

lle flottante

Vendredi

Tomate BIO

et vinaigrette basilic

Carotte rapée BIO
et vinaigrette basilic

o

Poulet LR
sauce basquaise

Haricots verts
et Pommes de terre persillées

o

Crépe nature sucrée
et coulis de caramel

Moelleux aux pommes

Pain et baton de chocolat

Muffin au chocolat

Pain et confiture

Pain et beurre

Fruit Yaourt aromatisé Lait Fruit Fruit
Lait Jus de raisin Purée pomme abricot Petit fromage blanc aux fruits Lait
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Prochait de |3 mer Produit lssus do - s
durable SR jagricuiture Bioiogique 6 Local QNnuveaute @DEWHQEEE SOdexo
» 3 Produit R Appeliation it
@_: Lol R @Vegetarlen @ d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Memus Mamdies. Les heses. ;
o o

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Semaine duw 06 aw 10 ectehre

Lundi

Chili végétal @
aux haricots rouges

et Riz BIO m

(plat complet)

Brie BIO m

Blchette de chévre BIO m

Fruit BIO Eﬂ

Fruit BIO Ea

Mardi

Saucisse de Toulouse*
SP : Saucisse de volaille

Lentille de Mondreville
et Carottes

Fromage frais fouetté BIO m

Fromage
fondu vache qui rit BiO [

xx

Fruit BIO Ei\i

Fruit BIO E;i

Mercredi

Rillettes de thon

Rillettes de saumon
VG : ceuf dur mayonnaise

o

Lasagnes bolognaise
(beeuf, volaille)

Salade verte BIO m
et vinaigrette

o

o

Mousse au chocolat®

SV : Dessert lacté flan saveur vanille nappé

caramel

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Jeudi

Concombre BIO m
et vinaigrette crémeuse

Tomates BIO .
et vinaigrette crémeuse

xx

Emincé de dinde LR !ﬁ
sauce curry

worx

Semoule BIO E;i
et Légumes du Soleil

, tomates, gl )

\courg

xx

Smoothie framboise basilic

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette agrumes
et dés d'emmental

Salade Iceberg
et vinaigrette agrumes
et des d'emmental

o

Roti de boeuf
sauce au thym

Purée de courgettes, huile d'olive et

pommes de terre

o

Clafoutis poire

Pain et pate a tartiner

Lait

Purée pomme fraise

Galette pur beurre

Fromage blanc nature
et sucre

Jus de pomme

Pain et beurre

Fruit

Yaourt nature et sucre

Palmier

Petit fromage blanc aux fruits

Purée pomme poire

Pain et confiture

Fruit

Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Sorwonis @i B, Qoo @omenss Qo Sy AOMO)
w2 Produit R Appellotion
Q:. Lobel Rouge @“'99"-‘“”‘"“ d'Origine Protégie Tout commence au quotidien




Memus Mamdies. Les heses.
o o

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Semaime daw 13 auw 17 ectebre -

Mercredi Vendredi
lle de France Haut de France Normandie Nouvelle Aquitaine Auvergne Rhéne-Alpes
ILE-DE-FRANCE
CEufdur Rillettes de sardine Rosette * et cornichon
mayonnaise B VG : Tartinade potiron SP/SV/VG : CEuf dur mayonnaise

NORMANDIE

o
n IFlEE Gl ol LR 5 Camembert Parmentier de canard, haricots Crozet§ @
Blanquette de veau de poulet i A - Aot et sauce tartiflette
) pané @ blancs et purée de céleri
sauce au maroilles (plat complet)

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

A-‘-_M -

Riz Pilaf Frites Salade verte (et carmeltss)
et poélée asiatiqud [ 1 11T 0] o8 et vinaigrette P P
. Fi bl t
Mimolette Ossau Iraty AOP @ romage anc na lfre
et confiture de myrtille
9 Fromage blanc de campagne Tarte aux Gateau basque
P s @ et brisures de spéculoos pommes normande @ et confiture de cerise griottes
Pain et confiture Moelleux citron Pain et baton de chocolat Pain et beurre Gaufrette vanille
Fruit Purée pomme Fruit Yaourt a boire Faisselle nature et sucre
VEDITE REATS Lait Petit fromage blanc aux fruits Purée pomme Jus multifruit

et sucre

de la viande et

Qt‘:hamlais 9 [t e Locat @@ Nouveauté €D vécongets 3k
gl @ e @ o sodexo
LY

el i Végétarien eOrigine Protigée

o Tout commence au quotidien



Memus Mamdies. Les heses.

Comumissions

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Semaine duw 20 aw 24 Qetehire - Vacances scelaires

Mercredi

Vendredi

Sauté de beeuf BIO m
sauce goulash

o

Brocolis BIO E;i
et Farfalles

Tomme blanche

Coulommiers

Fruit BIO

)

Fruit BIO

25|

&

Coleslaw rouge BIO
et vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP

Carottes rapées BIO E;i
et dés de cantal AOP @

xx

Creme de lentilles corail au curry

et mais @ @

et Boulgour

(Plat complet)

xx

Liégeois saveur vanille nappé
caramel

Liégeois saveur chocolat

Salade piémontaise aux ceufs

Taboulé

Poulet (R )
au jus

o

Jardiniere de légumes
(carottes, petits pois, haricots verts,
navets) et Semoule

o

Fruit

Fruit

Endives
et vinaigrette a la moutarde
et dés d'emmental

Scarole
et vinaigrette a la moutarde
et des d'emmental

xx

Bolognaise de boeuf

a5

Pennes semi complétes BIO ~—
et Poélée de champignons

xx

Smoothie poire, pomme, ananas

Quenelles de brochet
sauce tomate

Riz BIO m

et Haricots verts

Camembert
Carré
Fruit BIO E;!
Fruit BIO E;!

Pain et beurre

Fromage blanc sucré

Jus d'orange

Céréales riz soufflé cacao

Fruit

Lait

Pain et confiture

Petit fromage blanc nature
et sucre

Purée pomme

Pain et pate a tartiner

Fruit

Lait aromatisé chocolat

Palet breton

Yaourt nature et sucre

Jus de raisin

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

3%k
sodexo

QCharotais durable [ fee motosicse 6 Local @@)Nouveauté @DECDHQE@
73 Produit L Appeliation Tout commence au quotidien
@_:. Label Rouge @Vegeta rien d'Origine Protégée




Memus Mamdies. Les heses
o o

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Semaine daw 27 aw 31 Qetebire - Vacances sdcelaires

Lundi

Tajine marocain végétarien

(plat complet)

Fromage frais nature

Fromage frais ail et fines herbes

Fruit

Fruit

Pain au lait

(pois chiche, carottes, pat d )
et Semoule ‘Eii @

SV : Dessert lacté flan saveur vanille nappé

Mardi

Chou blanc BIO
et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

Carotte rapée BIO
et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

xx

Escalope de dinde
sauce thym

Haricots beurre
et riz pilaf

wxx

xx

Mousse au chocolat®

caramel

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Mercredi

Epinards jeunes pousses
et vinaigrette huile de noix
et dés de fromage de chévre

Laitue @
et vinaigrette a I'huile de noix
et dés de fromage de chévre

o

Cubes de saumon
sauce creme

Farfalles
et brocolis

Purée pomme BIO

Purée pomme banane BIO

Jeudi

Vendredi

Pizza @

tomate, emmental, mozzarella

Salade verte BIO
et vinaigrette

xx

Yaourt BIO nature
et sucre

Yaourt BIO
brassé aux fruits

&

wxx

Fruit BIO

Fruit BIO

Yaourt nature et sucre

Purée pomme coing

Pain et beurre
Fruit

Yaourt a boire

Barre bretonne

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain et confiture Pain et pate a tartiner

Petit fromage blanc nature et sucre Fruit

Jus de pomme Lait

Prodult Issus do

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

(@ charotais

Fy Ot

Procait de la mer
durable

e osos (o Local @ Nouveauté @ écongeis

Produit Appellation
Lobel Rouge @Végétarien @ d'0rigine Protégée

LK




	Elem 5C

