Semaime daw 07 aww 11 Twilhet, 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Carottes BIO
et vinaigrette framboise

et dés de cantal AOP @

Toamtes BIO
vinaigrette framboise

et dés de cantal AOP @

oK

Chili sin carne
et riz BIO

(plat complet)

Merus. Mamdhies. Les heses

Cuisse de poulet LR 'g&
sauce curry

Chou fleur
et pomme de terre persillée

worx

Fromage blanc de campagne
et brisure de spéculoos

Fromage blanc de campagne

Mercredi

Concombre BIO
et vinaigrette crémeuse

Salade verte BIO
et vinaigrette crémeuse

oK

R6ti de boeuf

Torsades et fromage rapé
et courgettes

worx

Melon

Pasteque

Chipolatas*
SP : Merguez

ok

Légumes du soleil (tomate,
aubergine, courgette)
et semoule

worx

Vendredi

Guacamole

Houmous

Colin pané 9

au riz soufflé

Purée de patate douce

Yaourt nature BIO
et sucre

Yaourt nature BIO
et sucre et confiture
o wox wox wox ox
Fruit BIO
s Dessert lacté a boire Cake coco et
Glace a l'eau . -~
saveur fraise pépites de chocolat
Fruit BIO
Céréales pétales dorées Pain Gaufre Pain et beurre Pain et miel
Lait Fromage fondu Kiri Fruit Fruit Fromage blanc et confiture
Fruit

Purée pomme fraise

Petit fromage blanc et sucre

Yaourt a boire

Jus d'orange

Noa et Paplle

L
oA
-,

Q:

Produit

Label Rouge

Produit de la mer
urable

Produit issus de

@Végétarien

I'Agriculture Biologique 6 Local mNouveaute DéCWQElé

Appellation
d’Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex:)

Tout commence au quotidien



Merus Mamdies. Les heses 5 -
A

demaime duw 14 au 18 juillet, 2025 Vacamces. scelaires Zeme C G 3 U

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

'L

Salade Mexicaine
(mais, oignons,
poivrons haricots rouges)

Tomate
et vinaigrette guacamole

oK oK orx

Omelette aux pommes de terre et Emincé de porc* LR @3
aux oignons au jus de viande
(Tortilla plancha) SP : Sauté de dinde jus aux herbes
B
Férié Courgettes BIO Haricots verts BIO e
et riz pilaf et Gnocchi
Yaourt nature SIGY
et sucre &
Yaourt nature SIGY e
et confiture
Fruit BIO
Mousse chocolat au lait © Tarte flan M
FruitBIO A4 JUILLS
e 2609
(AR
Pain et confiture Pain et beurre Moelleux citron Pain et baton de chocolat
Fruit Fruit Yaourt aromatisé Fruit
Lait Fromage blanc et sucre Jus multifruit Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

P - Appellation
Végétarien @ d'Origine Protégée Tout commence au quotidien
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oae Papile



demaime duw 21 awn 25 juillet; 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Merus. Mamdhies. Les heses

Tomate BIO

Mercredi

Tomates concassées

Vendredi

vinaigrette moutarde ot chips de mais Pastéque
et dés de fromage de brebis P
s
Carottes rapées BIO
- Gacamole et
vinaigrette moutarde chios de mais Melon
et dés de fromage de brebis p
oxx oxx oxx xx xx
e B e & , |
Tajine marocain végétarien Roti de dinde LR Sauté de boeuf Cubes de saumon Pizza BIO
et boulghour BIO au jus d'herbes sauce provengale sauce citron au fromage
oxx oxx oxx oxx oxx
Haricots verts Riz BIO m . L
(Plat complet) et Lentilles vertes et duo de chou fleur, brocolis Petit pois mijotés Salade verte
nx nx nx nx nx
A
Saint Nectaire AOP (@) Biche de chévre BIO
A
Cantal AOP @ Brie BIO
oxx oxx oxx xx oxx
Fruit BIO Fruit BIO
N Smoothi
Cake au yaourt Glace a l'eau moothie
ananas passion
Fruit BIO Fruit BIO 43
Pain et beurre Pain et pate a tartiner ’Brlochette aux Pain et miel Biscuit sablé coco
pépites de chocolat
Lait Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Yaourt a boire
Purée pomme banane BIO Petit fromage blanc aux fruits Jus de raisin Lait Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

- Produit de la mer Produit issus de Q . : =
’, @cmr"la's durable Agriculture Biologique 6 Local Nouveauté .Decongele

2 3\ @. Produit I
Ry 74 Label Rouge @Ves;etarlen

E3
sodexo
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Merus. Mamdhies. Les heses

demaime duw 28 jwiklet am 1 asut 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Mercredi

Vendredi

@

Dabhl de lentilles corail, amandes et
riz BIO

(plat complet)

Fromage frais nature Tartare

Fromage fondu vache qui rit

Sauté de boeuf BIO
sauce caramel

Carottes BIO

Coulommiers

Camembert

orx

Blé BIO

Escaloppe de dinde LR
jus aux herbes

Haricot beurre
Fusilli et fromage rapé

R

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

oK

Melon BIO

Pastéque BIO

Saucisse de Strasbourg*
SP : Saucisse de volaille

Purée de pomme de terre

Salade Iceberg
vinaigrette moutarde
et dés de mimolette

Mache
vinaigrette moutarde
et dés de mimolette

orx

Colin sauce butternut
et champignons

Courgettes
Pomme de terre persillées

R

o o
Fruit Créme dessrt vanille BIO - Fruit BIO
Cake myrtille Dessert lacté '7‘\ boire
saveur fraise
. Dessert lacté BIO v - v
Fruit vanille caramel AB] Fruit BO
Palmier Pain et confiture Madeleine Pain et beurre

Jus de pomme

Fromage blanc fruité

Fruit

Petit fromage blanc

nature et sucre

Lait et poudre de cacao

Purée pomme abricot

Fruit

Lait

Pain et baton de chocolat

Yaourt aux fruits

Fruit

GCharolais

% LR

Produit de la mer Produit issus

durable

»2 Produit
Label Rouge

de

I'Agriculture Biologique

@Végétarien

@ Local @Nouveauts @@ picongete

Appellation
d’Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

3
sodexo

Tout commence au quotidien




Merus. Mamdhies. Les heses .

Semaime dw 4 aw 8 asut 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Mercredi Vendredi
o
. Tf)mates BlO . Concombre AB .
et vinaigrette framboise et vinaigrette crémeuse Pastéque Houmous
et dés de cantal AOP u 9
Carottes BIO .
— . Salade iceberg
vinaigrette framboise et vinaigrette crémeuse Melon Guacamole
et dés de cantal AOP 9
oxx oxx oxx xx xx
Chili sin carne Cuisse de poulet LR Vﬁ% " Chipolatas* Colin pané
X Roti de boeuf . .
et riz BIO sauce curry SP : Merguez au riz soufflé
oxx oxx oxx oxx oxx
Chou fleur Torsades et fromage rapé Légumes F‘u soleil (tomate, 5
(plat complet) . aubergine, courgette) Purée de patate douce
et pomme de terre persillée et courgettes
et semoule
nx nx nx nx nx
Fromage blanc de campagne Yaourt nature BIO
et sucre et sucre
Fromage blanc de campagne Yaourt nature BIO
et brisure de spéculoos et confiture
oxx oxx oxx xx oxx
o
FruitBlO [0
s Dessert lacté a boire Cake coco et
Glace a l'eau . -~
saveur fraise pépites de chocolat
o
Fruit BIO AB
Céréales pétales dorées Pain Gaufre Pain et beurre Pain et miel
Lait Fromage fondu Kiri Fruit Fruit Fromage blanc et confiture
Fruit Purée pomme fraise Petit fromage blanc et sucre Yaourt a boire Jus d'orange

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

- Produit de la mer Produit issus de QN veauté €A pe .
GCharOIals durable I'Agriculture Biologique @ Local ouveaute Décongelé

¥*
, sodexo
- i @A’ rod® @Végétarien § A

v2% Label Rouge d'Origine Protégée Tout commence au quotidien
oael Papille




Merus Mamdhies Les hebes

Semaime duw 11 aw 15 asut, 2025 Vacamces sdcelaires Zeme C

Lundi

Omelette aux pommes de terre et
aux oignons
(Tortilla plancha)

Cantal AOP

Saint Nectaire AOP ()

oK

Fruit BIO

Fruit BIO

Mardi

oK

Emincé de porc* LR ’AQ
au jus de viande
SP : Sauté de dinde jus aux herbes

Courgettes BIO
et Riz pilaf

R

Yaourt nature SIGY
et confiture

()

Yaourt nature SIGY

5

et sucre
Fruit BIO
Fruit BIO

Mercredi Vendredi
Melon BIO
Pastéque BIO @
Beignet de poisson e
.
Haricots verts BIO Férié
et Gnocchis
Tarte flan

8.0

Pain et beurre

Lait

Purée pomme banane BIO

Moelleux citron

Yaourt aromatisé

Jus multifruit

Pain et confiture

Pain et baton de chocolat

Fromage blanc et sucre Lait

Fruit Fruit

s

@Charolais durable
! A CE Ui e
‘3} @ plein air @‘
Noael Papile

Produit issus de

Produit @,
Label Rouge 3

I'Agriculture Biologique @ Local mNouveaute
Végétarien @ d

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex#o

Tout commence au quotidien

Appellation
"Origine Protégée




Merus. Mamdhies. Les heses

of A
Semaime dw 18 aw 22 asut, Vacamces dcelaires Zeme C

Mercredi
Tomate

Vendredi
Carottes rapées BIO
. vinaigrette moutarde
et vinaigrette guacamole

et dés de fromage de brebis

Taboulé Melon
Tomate BIO
Pomelos et sucre vinaigrette moutarde Salade de coquillette sauce cocktail Pasteque
et dés de fromage de brebis
oxx oxx oxx xx xx
e - LR . .
N Roti de dinde LR Sauté de beeuf Cubes de saumon Pizza BIO
Lasagnes a la provencale . g X
au jus d'herbes sauce provengale sauce citron au fromage
oxx oxx oxx oxx
A
Haricots verts BIO .

(Plat complet) aricots verts :

et Lentilles vertes

Riz BIO m

et duo de chou fleuﬁrocolis

Petit pois mijotés Salade verte
ex

A
Brie BIO

Blche de chévre BIO

oK

wrx wx
Fruit Fruit BIO
. N Smoothie
Mousse chocolat au lait © Glace a l'eau .
ananas passion
. o o
Fruit Fruit BIO 4B
Pain et confiture Pain et pate a tartiner ’Brlochette aux Pain et miel Biscuit sablé coco
pépites de chocolat
Fruit Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Yaourt a boire
Lait Petit fromage blanc aux fruits Jus de raisin Lait Fruit
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
P . Locat @ Nouveauté. @ scngec sodexo
2, Charolais durable I'Agriculture Biologique 9
J -
) @. Produit Lo B Appellation
A A Label Rouge @ Vegeta rien : d’Origine Protégée
oaet Papille

Tout commence au quotidien



Merus. Mamdhies. Les heses éwfzb\

Semaime dw 25 aw 29 aeut - Vacarces Scelaires Zeme C

Mercredi Vendredi
Tomate BIO Mache
vinaigrette moutarde Pastéque BIO vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP et dés de mimolette
Carotte rapée BIO Salade Iceberg
vinaigrette moutarde Melon BIO vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP et dés de mimolette
o o o o o
) ) @ ) ) LR . ) 9
Dahl de lentilles corail, amandes et Sauté de beeuf BIO Escaloppe de dinde LR *= Saucisse de Strasbourg* Colin sauce butternut
riz BIO sauce caramel jus aux herbes SP : Saucisse de volaille et champignons
o o o o o
Carottes BIO Haricot beurre . Courgettes
(plat complet) ) i, AL Purée de pomme de terre -
Blé BIO Fusilli et fromage rapé Pomme de terre persillées
AB
o o o o o
Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé
Fromage frais nature Tartare Yaourt nature et sucre
o o o o o
. D rt lacté BIO .
Fruit essert facte Fruit BIO
vanille caramel
Cake myrtille Dessert lacté '7‘\ boire
saveur fraise
Fruit Créme dessert vanille BIO Fruit BiO
Palmier Pain et confiture Madeleine Pain et beurre Pain et baton de chocolat
Fromage blanc fruité Fruit Lait et poudre de cacao Fruit Fruit
Jus de pomme IPEE (el (iEme Purée pomme abricot Yaourt aux fruits Lait
nature et sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

- Produit de la mer Produit issus de m . : =
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