demaine dw 02 aw 06 Beptembre 24

C'est /a rentrée

Merus Marwdies. Les Reses.

Mercredi

Vendredi

[V
. Salade verte BIO
Radis roses o \
Pastéque et vinaigrette a la moutarde
et beurre , \
et dés de chevre
A
. Tomates BIO ;sz
. Carottes rapées I ;
Melon jaune o et vinaigrette a la moutarde
et vinaigrette moutarde . s
et dés de chevre
KXKX I KXXK KXKXK XXX
Crispidor a I'emmental Omelette Réti de dinde LR Sauté de boeuf Pavé de colin d'Alaska
et ketchup sauce aigre douce sauce aux olives gratiné au fromage
, . Coquillettes
. , . Purée de potiron , .
Frites Petits pois et pommes de terre Semoule semi-completes BIO >
et pommes de terre AB
et carottes AT
333 £ 2 2] KKK KKK KKk
Y ., . . i
Camembert BIO  [“: Yaourt aromatisé Saint nectaire AOP  {&
. v Yaourt nature , -
Coulommiers BIO  [4]3! Comté AOP -
oo et sucre Y.
k%% E 2 2 3 kk*k kkxk kkxk
. Compote pomme fraise . >
Fruit .y Fruit BIO AB
allégée en sucre RS
Glace a I'eau
. Compote pomme . Y
Fruit (pep Fruit BIO [
allégée en sucre e

Pain et baton de chocolat Pain et beurre Pain et miel Céréales au riz soufflé au cacao Madeleine

Fromage blanc nature

Lait Fruit Fruit Lait

Petit fromage frais nature et
sucre

Compote poire Lait aromatisé fraise Fruit Jus d'orange

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer Ag Produit issus de
|

durable =21 'Agriculture Biologique

aaaaaaaaaa

*
sodexo

Tout commence au quotidien

Appellation
# d'Origine Protégée

Produit
Label Rouge

geétarien

Noa ef Papille



demaine daw 09 auw 13 Septembire 2024

KXX

Merlu
sauce citron

T~

Haricots verts
et riz

Tomme blanche

Fruit

Fruit

Pain et miel

Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Merus Marwdies. Les Reses.

XKIAKX

Boulgour
et tajine marocain
(pois chiche, patate douce, carottes,
raisins secs)

~rr

(plat complet)

KoKk

Gouda

Saint Paulin

kkk

lle flottante

Briochette aux pépites de
chocolat

Fruit

Yaourt nature aromatisé

Mercredi

CEuf dur BIO
mayonnaise

KX

Bolognaise de boeuf

~rr

Pennes rigate
et fromage rapé

KKK

kkk

Fruit BIO
Fruit BIO 4]

uuuuuuuuuuu
nnnnnnnnnn

Pain et baton de chocolat

Lait

Compote pomme fraise

Pomelos et sucre

Coleslaw

*xx

Escalope de dinde
sauce dijonnaise

~rr

Carottes
et lentilles de Mondreville 6

K3k

Yaourt nature BIO Al?’;
et sucre

[
Yaourt aromatisé BIO

uuuuuuuuuu

kkk

Petit beurre
Yaourt a boire

Fruit

et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP

Chou blanc emincé BIO &=
et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP

L3 2

Davicroquette de poisson

(Nuggets de poisson)

~rr

Courgettes
et purée de pommes de terre

KKK

kkk

Gateau aux haricots blancs et
myrtilles

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais sucré

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Protuit de la mer g Produit issus de . B
@Charo lais edu rable I'Agriculture Biologique 3%&; Decongele

aaaaaaaaaa

E:3
sodexo

Produit Pt W . % Appellation
Label Rouge K'@"}’ Vegetarien ¢ d'Origine Protégée e
Tout commence au quotidien




Merus Marwdies. Les Reses.

Bemaine daw 16 aw 20 Bepptembine 2024 = s

Mercredi Vendredi

Tomates lceber
et vinaigrette a la moutarde et dés . _g_‘
> et vinaigrette a la moutarde

de cantal AOP ‘i@

Soupe de petits pois

Chou rouge émincé

Coleslaw o .

et vinaigrette a la moutarde
» :",;’l!l,
e R &

Parmentier de colin Sauté de beeuf . Cuisse de poulet réti LR Dauphinois de courgettes
\ . . . CEuf a la coque . .
a la purée de pommes de terrg RIO sauce paprika persil aux fines herbes et pommes de terre au basilic
(%
Carottes BIO : , , ,
(plat complet) o Frites Légumes ratatouille et blé (plat complet)
et riz a la gachucha
333 Kkk kkk KKk 333

Coulommiers | OO TR Y

et sucre
, [
" . , , Yaourt nature brassé BIO [4/3}
Bliche aux laits melanges SEnEE
et sucre —
*kkk Xkk Xkk *kkk *kkxk
[
Fruit Fruit Fruit BIO Créme dessert saveur vanille
Tarte au flan
[
Fruit Fruit Fruit BIO Créme dessert saveur caramel

Petit beurre Pain et miel Pain et beurre Céréales aux petales dorées Pain et pate a tartiner

Lait Fruit Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit

Fruit Petit fromage frais aux fruits Jus de pomme Compote poire Fetit fromazicf:zls nature et

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

(%

. Produit de la mer Produit issus de A , z ‘#
@CharOlals durable I'Agriculture Biologique 0 Nouveaute 3%2 Decongele sad E : f j

4 »» Produit
"= Label Rouge

‘tari ggg Appellation
étarien S/ gorigi - e
9 d'Origine Protegee Tout commence au quotidien




Merus Marwdies. Les Reses.

Bemaine duw 23 aw 27 septembire 2024 b .

Mercredi Vendredi
Assiette végétale
[
e A AB
Céleri rapé BIO s
au curry
Soupe potiron Tomates
pep B et vinaigrette a la moutarde
Concombre rondelles BIO =7
et vinaigrette a la moutarde
et des de chevre
KXKX KXXK KXXK KXKXK T
) , . nr: : 9 Parmentier de lentilles verte et
Sauté de dinde Lasaane brovencale ;%: Réti de boeuf Cubes de colin champignon
sauce romarin gne p ¢ et mayonnaise sauce oseille pignon, ol
purée de butternut &S
. Légumes facon maillot _
Brocolis (plat complet) (carottes, haricots verts, petit pois) Haricots beurre (plat complet)
et Semoule P P ’ ot riz ’ et pommes de terre persillées P P
333 Kkk kkk KKK £ 2 3]
Yaourt nature BIO y .
Munster AOP ;u;g Mimolette
et sucre
S Fromage blanc nature BIO
Gorgonzola AOP (<) g a8 Emmental
et sucre e
k%% kkx kkk kkk ¥k
Fruit BIO B Compote pomme fraise
i allégée €n sucre
Moelleux pomme figues Glace a l'eau
v Compote pomme
Fruit BIO  [Z} -
S allégée en sucre

Pain et confiture [ ELEELTE Pain et baton de chocolat Pain et beurre Barre bretonne

Petit fromage frais nature et Lait Lait aromatisé fraise Fruit Yaourt nature

sucre

Jus de pomme Compote pomme abricot Fruit Lait Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la mer (¥ Produit issus de z s . ‘#
@Ch&l’OlaIS durable I'Agriculture Biologique oNouveaUte 3%5 Decongele sadexo

Produit v Appellation
# d’Origine Protégée Tout commence au quotidien

Noa ef Papille



Merus Marwdies. Les Reses.

demaine dw 30 deptembire aw 04 Qetelire 2024

Mercredi Vendredi

Tomates Concombre BIO Salade verte
et vinaigrette a la moutarde a la vinaigrette crémeuse et vinaigrette moutardée

Céleri rapée BIO Carottes rapées a l'aneth

Pomelos et sucre T ) .
et vinaigrette crémeuse et dés de cantal AOP

14 .n’n'm

A * . A@ ey
Sauté de porc @ Escalope de dinde LR > Y 9

Quenelles natures

e
sauce moutarde a l'ancienne Bolognaise de boeuf sauce butternut et champignons Pavé de colin a la napolitaine
) SP : Sauté de dinde o sauce tomate
e crémés
sauce moutarde a l'ancienne
Purée d'haricots verts Farfalles Carottes Riz BIO a5 Brocolis au curry
et pommes de terre et fromage rapé et Semoule et poélée de champignons’ et pates coudes
333 Kkk kkk KKk 333

[
Yaourt BIO aux fruits Saint nectaire AOP Coulommiers
Yaourt nature BIO ) -
AE’ Pont I'Evéque AOP e Camembert
et sucre SSeicurTinE
*kkk Xkk Xkk *kkk *kkxk
. . [ D rt lacté gélifié
Fruit Fruit BIO AR essert lacte qu e
T saveur vanille
Cake chocolat framboise
. . v Dessert lacté gélifié
Fruit Fruit BIO AB g

e saveur chocolat

Brlochettceh‘a):():lgtemtes 2 Madeleine Pain et baton de chocolat Pain et confiture

Petit fromage frais nature et

Pain et miel

Fruit Yaourt a boire Fruit Lait

sucre
Lait Jus de pomme Compote pomme fraise Fromage blanc nature et sucre Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

- Praduit de la mer (4 Produit issus de 0 Nouveauté . )
@ Charolais durable I'Agriculture Biologique ouveaute 3%5 Decongele

a5 k3
sodexo

# d’Origine Protégée

Produit
Label Rouge

af;“lt - r

&4/ Vegetarien

Tout commence au quotidien

Noa ef Papille



Merus Marwdies. Les Reses.

Semaime dw 07 aw 11 Qetebre 2024
Vendredi

Mercredi

Panais rémoulade aux pommem

Pomelos et sucre

Soupe de lentilles et lait de coco
Endives

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

et vinaigrette a la moutarde
KXKXK XXX XXX KKK XXX
g’“":.. Ay o
&) Réti de porc * 9
au jus d'oignons Parmentier a la volaille kebab , R I
Pavé de colin a la napolitaine

Riz korma végétarien
et purée de pois cassés

patate douce et édamame SP : Ré6ti de dinde LR au jus

L 1
d'oignons L%

Sauté de beeuf

jus aux herbes
s
Pennes semi-complétes BIO Petits pois Confit de carottes
(plat complet) - (plat complet)
et courgetets et pommes de terre persillées et Boulgour
333 Kkk kkk KKk 333
& Y Bo [
. ¥ aourt nature
Brie Cantal AOP e
et sucre
- \
Carré Fourme d'Ambert AOP {&) Yaourt BIO sucré ;UEE
k%% kkx kkxk kkk kkxk
Fruit Créme dessert a8
saveur chocolat BIO
Banane topping caramel Smoothie pomme banane
\ -
Créme dessert 4B

aaaaaaaaaa

Fruit saveur vanille BIO
Gauffre Pain et confiture

Petit beurre

Lait

Pain et miel

Brioche
Jus de pomme Yaourt aromatisé Compote pomme fraise Lait
Fruit Lait Fromage blanc nature et sucre Compote pomme poire

Petit fromage frais aux fruits
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

d ura b l'e wiolclabe

. Produit de la mer yg Produit issus de . . .
@Cha rolais AB I'Agriculture Biologique o Nouveaute %ﬁ Décongelé F ‘#

Appellation
Tout commence au quotidien

¥ d'Origine Protégée

Produit
Label Rouge

ﬁﬁ*&!# i r -
&g/ Vegetarien

Noa ef Papille



demaine daw 14 aw 18 Qetebire 2024 - demaime du geirt = MW

Merus Marwdies. Les Reses.

Mercredi

Vendredi

Soupe picarde a la betterave

KXX

Pates coudes

sauce pois chiche, épinards, tandoori

T~

(plat complet)

KKK

kkk

Fruit

Fruit

Pain et baton de chocolat

Lait

Compote pomme coing

nnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Endives BIO
et vinaigrette agrumes cannelle

XKIAKX

o a2
Sauté de dinde LR "
sauce pommes curry crémée

o~

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Semoule BIO
et courgettes

KoKk

kkk

Fromage blanc au miel et aux
amandes

Pain et confiture
Fruit

Yaourt a boire

Tartinade de haricots rouges
aux épices méxicaines

Kxx

R6ti de beeuf
et ketchup

~rr

Carottes au cumin

et blé
KKK
Xkk
s
Fruit BIO f.”cz
[
Fruit BIO :”::

Génoise yaourt fourrée a la
fraise

Lait

Compote pomme banane

XKAXKX

Nuggets de blé
et sauce fromage blanc a la menthe
et epices kebab

~rr

Haricots verts
et gnocchettis

K3k

Munster AOP

kkk

Cake aux épices
(cannelle, girofle, gingembre,
muscade)

Pain et beurre
Jus multifruit

Yaourt aromatisé

Concombre
et vinaigrette au guacamole
et dés de mimolette

L3 2

o

Pavé de colin d'Alaska
au crumble pain d'épices

~rr

Purée de pommes de terre
a la noix de muscade

K3k

kkk

Compote de pomme poire
et cardamone

Céréales au mais soufflé
Lait

Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la mer 4 Produit issus de
@Charo lais edu rable ;52 I'Agriculture Biologique

il » Produit

‘f’.‘ ) ]
¢ "i ” Label Rouge

E:3
sodexo

Tout commence au quotidien

' Appellation
# d’Origine Protégée

a’.-‘l*‘!n r

\&4) Végétarien

Noa ef Papille



Merus Marwdies. Les Reses.

Semaime dw 21 aw 25 Qetehie 2024 - Nacarnces dcelaifes

Mercredi Vendredi
[
Carottes rapées e
o N Céleri rémoulade BIO
et vinaigrette a la moutarde
Soupe de poirreaux et pommes de

v terre

AB

Endives
et vinaigrette a la moutarde

KXX

S

Cuisse de poulet LR
roti au jus

T~

Haricot beurre
et coquillettes

KKK

Chou rouge BIO e
et vinaigrette a la moutarde
dés de cantal AOP @&

XKIAKX

Pt

wel

%@‘}

Riz
sauce pois chiche, tikka massala
et graines de courge

~rr

(plat complet)

KoKk

KX

Roéti de porc *
sauce pruneaux
SP : Roti de dinde LR sauce

pruneaux WA@

~rr

Farfalles BIO Al:’;

uuuuuuuuuuu

et emmental rapé o

KKK

*xx

Sauté de beeuf
sauce goulash

~rr

Pomme noisette

K3k

L3 2

Colin d'Alaska

au riz soufflé

~rr

Purée de potiron
et pommes de terre

KKK

-
Yaourt nature BIO .
Carré
et sucre
-
Yaourt aux fruits BIO 4/} Camembert
k%% kkx kkxk kkk kkxk
.
Tarte flan Fruit Fruit Fruit BIO 424
Liégeois au chocolat
o
Gateau basque Fruit Fruit Fruit BIO AB |

Pain et miel

Pain et beurre

Céreales au mais souflé Barre bretonne

Pain et pate a tartiner

Fruit Jus de pomme Lait Compote pomme abricot Petit fromage frais aux fruits

Lait Fromage blanc nature et sucre Compote pomme fraise Lait Jus d'orange

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Décongelé

. Produit de la mer g Produit issus de
@ Charolais durable :usg I'Agriculture Biologique

Produit
Label Rouge

E-3
sodexo

Tout commence au quotidien

Appellation
# d’Origine Protégée

aﬁ*‘!a

¢/ Vegetarien

Noa ef Papille



Merus Marwdies. Les Reses.

Semaime du 28 Qetebre aw 01 Nemembie 2024 - Vacarces sScelaires

Mercredi Vendredi
Salade verte
Pomelos et sucre o A
et vinaigrette a la moutarde
Carottes rapées
Coleslaw o .
et vinaigrette a la moutarde
Tajine marocain -y , X 9
J , . Emincé de dinde LR @% . -
(patate douce, carottes, pois chiche ) . . Omelette aux fines herbes Merlu sauce basilic
sauce dijonnaise
et Semoule
[
Brocolis BIO A Epinards a la béchamel = Fene
rocolis inards a la béchame )
(plat complet) G P . Purée de pommes de terre BIO
et semoule et Riz
333 Kkk kkk KKk
(%
Yaourt nature BIO 8 . :
— Fromage frais cantafrais
et sucre =
. " . . .
Yaourt aux fruits BIO Fromage frais ail et fines herbes
k%% kkx kkxk kkk
A
Fruit Fruit BIO Compote de poire allégée en sucre
Cake aux pralines roses
. . o8 Compote de pomme allégée en
Fruit Fruit BIO P Fs)ucre 9

Biscuit tablette chocolat Pain et confiture Pain et beurre Moelleux aux pommes

Lait Fruit Jus d'orange Lait

Compote pomme Lait Yaourt nature et sucre Compote pomme abricot

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la mer \g Produit issus de . . i
@Ch&l’OlaIS durable AB I'Agriculture Biologique o Nouveaute 3%5 Decongele

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

E-3
sodexo

Tout commence au quotidien

Appellation
4 d’Origine Protégée

Produit
Label Rouge

aﬁ*\lf - r -
\¢¢) Vegetarien

Noa ef Papille



	Elem 5C

