Merus Mamdies. - Les - hebes o,

Semaime duw 06 aw 10 mad, 2024 30

Mercredi

Tomate
et vinaigrette basilic mentheo

Pomelos et sucre

. orx
Tajine marocain végétarien@ Sauté de dinde LR ’%
et semoule -\

S sauce aux olives
(pois chiche, patate douce, carottes)

Petits pois, carottes

| | illé
(plat complet) et pommes de terre persillées

Pont I'Eveque AOP @ Yaourt nature sucré BIO P
Langres AOP @ Yaourt aromatisé BIO 25
Fruit BIO [

Fruit BIO 5]
Briochette aux pépites de chocolat Pain et miel
Lait Fruit
Purée pomme poire Yaourt a boire

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Y)Végétarien

Produit de la mer (4 Produit issus de . Y 5 s .
durable ‘Agriculture Biologique @ Local 0 Nouveauté Décongelé @Charolms




Merus Mamdhes - Les - hebeh

Semaime duw 13 aw 17 mad 2024 Wil

Mercredi
Pasteque
Salade de pommes de terre
aux olives w
Melon
. orx . - .
Ravioli Cuisse de poulet LR gig Cubes de colin g Dauphinois de courgettes @ R6ti de boeuf
au beeuf et a la dinde au jus sauce tomate et pommes de terre au basilicm
x wrx ox . ox
. . Carottes
(plat complet) Lentilles de Mondreville ot Blé (plat complet)
. - . - .
Eromage fondu .
vache qui rit BIO !E Yaourt aromatisé
Fromage blanc et sucre
Fromage frais fouetté BIO a8 Yaourt nature et sucre
. orx . - .
p E E i . 2 . 2 .
Com ote pomme poire Fruit Génoise roulée au chocolat Fruit BIO [
allégée en sucre
Fruit
Cor}'lplote pomme Fruit Génoise roulée a la myrtille Fruit BIO 5]
allégée en sucre
Pain et baton de chocolat Petit beurre Pain et miel Pain et confiture Pain au lait
Lait Fruit Lait Fruit Jus de pomme
Purée pomme fraise Fromage blanc fruité Purée pomme ananas Lait Petit fromage blanc nature et sucre

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

4 Produit de la mer

4 durable

¢

iy

Noad Papille

Produit issus d 5 5 i dgétari
roduit issus de @ Local QNOUVGBUté Decongele @charo[a|s @Vegetarlen

I'Agriculture Biologique




o
' mow 20 au 24 mad, 2024

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(tortilla plancha)

*hk

Haricots verts BIO o]

HHk

Bleu d'Auvergne AOP
Comté AOP @

HHk

Semoule au lait nappé caramel

Dessert lacté saveur chocolat

Merus Mamdhes - Les - hebeh

Mercredi

Aiguillette de poulet
sauce dijonnaise

Petit pois
et Boulgour

Eromage frais petit cotentin

Fromage frais saint moret

Ak

FruitBIO [

Fruit BIO 5]

Penne rigate aux légumes
et pois cassés @
et graines de courge Bio[

(plat complet)

Petit fromage frais nature et sucre

Petit fromage frais aux fruits

Hxk

FruitBIO [

Fruit BIO 48

L'Odyssé du godt : Tahiti

Salade iceberg
et vinaigrette aux agrumes 9

Filet de colin 9

sauce coco et citron vert

Riz pilaf

Cake & la noix de coco et pépites de
chocolat

Pain et miel

Fruit

Petit fromage frais sucré

Madeleine

Fromage blanc nature et sucre

Purée pomme abricot

Pain et confiture
Lait

Compote pomme banane

Pain et beurre

Fruit

Lait aréme chocolat

Produit de la mer

durable

@. Produit
_“ Label Rouge

GCharolais

04 Produit issus de

e Cuising par
@Vegetarlen @ngséquipves

Nouveauté
I'Agriculture Biologique @ Local Q

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

d’Origine Protégée

* plat a base de porc et son substitut (*)

Q) CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

aute Valeur
Environnementale




Merus Mamdhes - Les - hebeh

Semaime duw 27 aw 31 mai 2024

Mercredi

Merguez

Purée de courgettes
et pommes de terre
a I'huile d'olive

Ak

Petit fromage frais sucré

Petit fromage frais aux fruits

Ak

FruitBIO [P

Fruit BIO 5]

HHk

Cubes de saumon a
sauce citron

Gnocchetti

HHk

Fromage frais demi sel BIO m

Fromage fondu
vache qui rit BIO o]

HHk

Fruit

Fruit

Concombre a la créme

Radis beurre

Sauté de dinde LR “”
sauce pomme curryw

s

Semoule

Creme dessert saveur caramel

Dessert lacté vanille nappé caramel

Pizza au fromage

Salade verte

Yaourt aromatisé BIO 4}

Yaourt nature et sucre BIO 24

Purée de pomme

Purée de pomme coing

Hachis provencale végéterarien
(purée de pommes de terre, courgettes,

légumes ratatouille) @

(plat complet)

Ak

Blche aux laits mélangés
(chévre et vache)

Brie

Ak

Glace a I'eau

Pain et confiture
Lait

Compote pomme fraise

Biscuits nappés de chocolat

Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Géteau moelleux au citron
Lait

Purée de pomme abricot

Pain et beurre

Fruit

Yaourt a boire

Pain et baton de chocolat

Fruit

Yaourt nature et sucre

Noad Papille

[ ~F

Produit de la mer 4 Produit issus de

urable

I'Agriculture Biologique

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

%Local mNouveauté ‘Décongelé GCharolais

* plat a base de porc et son substitut (*)

Végétarien




Merus Mamdhes - Les - hebeh

demaime dw 03 aw 07 jwim 2024

Melon

Pastéque

Farfalles aux @

légumes du sud
et fromage de brebis

s

Salade de rizw

aux olives

Sauté de porc * BIOEE
sauce caramel
SP : Réti de dinde sauce caramel

Courgettes BIO EE

Mercredi

sauce poivrade

Duo d'haricots verts et
haricots beurre

Emincé de dinde LR 040
sauce paprika

Riz pilaf
et légumes ratatouille

SIN L
Vendredi

Tomate
et vinaigrette a la moutarde

Salade iceberg
et vinaigrette a la moutarde

Ak

Merlu 9
sauce basilic

Purée de pommes de terre BIO

I I )
(plat complet) et Blé
et Semoule
. - . - .
fiée . . .
Yaourt nature et sucre Langres AOP 4 Petit fromage frais aux fruits
Yaourt aromatisé Pont I'Eveque AOP .g Petit fromage frais nature et sucre
. orx g - .
Fruit BIO [ Fruit BIO [
Grillé aux pommes Créme dessert vanille
Fruit BIO 48 Fruit BIO m
Pain et confiture Muffin vanille aux pépites de chocolat Pain et beurre Pain et miel Palet breton
Lait Jus de pomme Fruit Yaourt a boire Fruit
Fruit Fromage blanc nature et sucre Lait Purée pomme Yaourt nature et sucre

Noad Papille

Produit de la mer Produit issus de

durable

'‘Agriculture Biologique

%Local QNouveauté Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Végétarien



Merus Mamdhes - Les - hebeh

demaime duw 10 aw 14 juwim 2024

Melon

Pastéque

Chili con carne
et riz pilaf

(plat complet)

Eromage frais tartare nature

Fromage frais saint moret

Ak

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

HHk

Saucisse fumée*
SP : Saucisse de volaille

Petits pois, pommes de terre

Clafoutis aux cerises

Mercredi

Tk

Cuisse de poulet LR ’5’@
sauce kedjnou
(tomates, aubergines)

s

Gratin duo chou fleur et brocolis
et Blé

Tk

Petit fromage frais nature Bl
et sucre

Petit fromage frais 28|
aux fruits BIO a

Tk

FruitBIO [P

Fruit BIO 5]

Hxk

Torsades @

et sauce aux champignons
et a la creme

(plat complet)

4]

Biche de chévre BIO

Camembert BIO

Hxk

Glace a I'eau

SIN L
Vendredi

Ak

Colin d'Alaska 9

pané au riz soufflé

Epinards a la béchamel
et Riz créole

Cantal AOP

Bleu d'Auvergne AOP

Ak

FruitBIO [P

Fruit BIO 5]

Cookie au chocolat

Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Pain et beurre

Fruit

Lait

Pain et confiture

Fromage blanc fruité

Fruit

Pain et béton de chocolat
Lait

Compote pomme ananas

Pain et miel

Yaourt nature et sucre

Jus de pomme

Noad Papille

Produit de la mer

durable

Produit issus de
'‘Agriculture Biologique

%Local QNouveauté Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

@Charolais

* plat a base de porc et son substitut (*)

Végétarien




Merus Mamdhes - Les - hebeh

demaime dw 17 aw 21 jawim 2024

Mercredi

Pasteque

Melon

Riz @

et légumes korma butternut

(plat complet)

Coulommiers

Carré

Ak

Réti de dinde LR
au jus

Carottes BIO | 48]
et Blé

HHk

Petit fromage frais [
aux fruits BIO

Petit fromage frais nature BIO a2}

et sucre
Fruit BIO P
Fruit BIO m

Salade iceber
et vinaigrette a la moutarde

Carottes rapées
et vinaigrette aux fruits de la passion

Tk

4]

Hachis parmentier
au beeuf BIO

(plat complet)

Mousse saveur chocolat au lait ©

Repas froid

Concombre a la créme

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

Salade de pates a la grecque
(tomates, poivrons, olives, fromage de
brebis)

Hxk

lle flotante

Salade de lentilles w
et fromage de brebis

Cubes de colin
sauce curry e
.

Poélée champétre
(haricots verts, tomates, champignons,
aubergines)

et Semoule
FruitBIO [
Fruit BIO 5]

Biscuits nappés de chocolat

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Moelleux aromatisé au citron
Lait

Compote de pomme

Pain et confiture

Fruit

Yaourt a boire

Pain et miel

Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et péte a tartiner chocolat
Lait

Purée de pomme fraise

Noad Papille

Produit de la mer

durable

Produit issus de

I'Agriculture Biologique

@ Local mNouveauté Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus Mamdhes - Les - hebeh

2000
Semaime duw 24 o 28 juim 2024 M
Vendredi

Mercredi

Bientét les vancances |
vAg
b - Tomaty
Salade de pommes de terre PTA _omate
sauce ravigote v et vinaigrette crémeuse
9 (V) a la ciboulette @)
o wox o o
e L e urobowt &)
Sauté de dinde LR @@ Pavé de colin e . .urrl .o ow w
- Omelette o ( riz, pois chiche, cheedar,
sauce au thym gratiné au fromage
sauce guacamole au fromage blanc)
oxx oxx oxx
Chut d tt m .
| hutney de courgettes Haricots verts BIO i
(miel, oignons, vinaigre de cidre) et Bl 5 A (plat complet)
et coquillettes <? dl>
FTA
% . .
Pont I'Eveque AOP Petit fromage frais nature et sucre
Comté AOP Petit fromage frais aux fruits
o wox o o
FruitBIO [ Fruit Fruit
Gateau haricot rouge et chocolat A
Vaav
FruitBio 3 Fruit <1Ql:» Fruit
& v
Pain et beurre Crépe fourrées chocolat Pain et confiture Pain et béton de chocolat Madeleine
Jus de pommes Lait Compote pomme abricot Fruit Yaourt nature et sucre
Yaourt nature et sucre Fruit Lait Yaourt a boire Jus d'orange
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produitde la mer Produit issus de Local mNouveauté Déconaelé aRCERTIFICAT‘I\DN
Charolais durable I'Agriculture Biologique g %DNNEME"T LE
<, 4"
g\ W >3 Produit T Cuisiné Appellation Haute Valeur
4 A rpli - N,
& ‘=47 Label Rouge @ Végétarien @nos équipes d’Origine Protégée Environnementale
Noael Papille




	Elem 5C

