Meruws Mardies. Les heses

Semaine dw 04 aaww 08 mans 2024 0 1L
Vendredi

Mercredi
Soupe epinards créeme
Salade mixte
et vinaigrette moutardée
Nouilles savoisiennes au pesto
orx orx worx orx worx
Emincé de dind LR&’a @a
mincé de dinde . % . .
- . Sauté de boeuf BIO . m Emincé de saumon m
sauce stoganoff Ro6ti de beeuf + mayonnaise . . X
N X sauce olives sauce romarin et citron
(créme, champignons, tomate) Riz
facon korma et butternut
i K (créme, tomate, curry, carottes, pommes de i
terre, oignons, gingembre)
7 . : A
Purée de patate douce Lentilles vertes Gratin de ch’ou fleur Haricots verts B.IO
et pommes de terre et Blé et Gnocchetti
ok ok ok ok ok
Langres AOP m @ Petit fromage frais aux fruits Fromage fondu
Langres AOP Petit fromage frais aux fruits [2:{ > X
] vache qui rit BIO
v Petit fromage frais 2 Fromage fondu
Cantal AOP .
© nature et sucre chanteneige BIO
ok ok ok ok ok
. . . Compote pomme fraise
Dessert lacté saveur chocolat Fruit BIO Fruit - Moelleux au chocolat
allégée en sucre
. . . Compote pomme P
Dessert lacté saveur caramel Fruit BIO Fruit , p, p Barre patissiere
allégée en sucre
Pain et beurre Biscuit nappé chocolat Palet breton Pain et baton de chocolat Pain et confiture
Fromage blanc nature et sucre Lait Yaourt nature et sucre Yaourt a boire Fruit
Fruit Compote pomme poire Jus multifruit Fruit Fromage blanc fruité
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Les choix maternels se présentent soulignés
! Produit de la mer 72 N , 3%5 Décongelé
2, durable g/ Végétarien 0 Nouveauté ) 9
5

foael Papille



Meruws Mardies. Les heses

Semaime dw 11 o 15 mars 2024

Mercredi

Soupe chou fleur du chef

orx orx
N, [
L2 A8
Filet de poulet LR . ) ) 9
e e Steak haché de boeuf BIO k) Pavé de colin
jor . . sauce thym pané au riz soufflé
(moutarde et échalotte) Tajine marocaine
et semoule Croque monsieur *
HrK (patate douce, carottes, pois chiche, olives, i SP : pizza au fromage Rk
sauce tomate) 0
Purée
Petits pois Gratin de courgettes
P 9 de pommes de terre BIO
ok ok ok ok ok
L4 —‘\
Livarot AOP @ Yaourt sucré

%
Blche de cévre BIO Emmental

Petit fromage frais aux fruits

o
Saint nectaire AOP & Yaourt aromatisé

Petit fromage frais nature et sucre Coulommiers BIO AB | Gouda
-—

ok

FokK

Compote pomme abricot . . .
Riz au lait nappé caramel

ok

Fruit BIO -
allégée en sucre
Cake a la myrtilles
Fruit BIO Corlnplo te pomme Creéme renversée
allégée en sucre
Pain et baton de chocolat Pain et beurre Madeleine
Petit fromage frais nature et sucre

Pain et confiture

Petit beurre
Compote pomme fraise Lait Fromage blanc fruité Fruit
Yaourt a boire Fruit Fruit Lait Jus multifruit
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés

s \;';;)“ Végétarien Décongelé QNouveauté




Meruns. Mardhes Les heses
o s 1o ki)
BN L)
Vendredi

Semaime dw 18 aw 22 mais 2024

Mercredi

Salade mixte

Soupe tomate vermicelles . A
P et vinaigrette moutardée

G

orx orx worx
2 @
Sauté de beeuf BIO Saucisse fumée * Cubes de saumon 6 Emincé de poulet
sauce tomate, olives, origan SP : Saucisse de volaille sauce curry facon kebab 0
Pates coude
Rk ok Rk ok sauce féves et pesto
Chou fleur BIO g @ Haricots verts Y
Lentilles de Mondreville @ . Frites BIO
et Boulgour et Riz :
ok ok ok ok ok
Cantal AOP Yaourt aromatisé Brie
a la fraise BIO
%
Bleu d'Auvergne AOP Yaourt nature sucré BIO Bleu tendre
ok ok ok ok ok
P . B .. _L%. —\
Purée pomme coing Fruit BIO Fruit BIO Com Ot,e lomme mirabelle Creme de.ssert
2 allégée en sucre saveur vanille BIO
% Y
Purée pomme abricot Fruit BIO Fruit BIO Corlnplo te pomme Creme dessert
e allégée en sucre saveur chocolat BIO
Pain et confiture Biscuit caramel nappée chocolat Pain et baton de chocolat Galette geante pur beurre Pain et beurre
Fromage blanc fruité Petit fromage frais nature et sucre Lait Yaourt nature et sucre Fruit
Fruit Jus de pomme Compote pomme abricot Fruit Lait
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés

durable

emnuﬂ de lamer @Végétarien oNOuVeauté Décongelé




Meruws Mardies. Les heses

Semaime dw 25 auw 29 mars 2024

Mercredi

P

ok

”

&\

Haut de cuisse de poulet LR
sauce miel citron

Pommes de terre rissolées

ont I'Eveque AOP

Maroilles AOP

ok

Fruit BIO

Fruit BIO

Soupe de courgettes et vache qui rit

Couscous de boulettes de boeuf
et semoule

FokK

Corne de gazelle

R6ti de porc*
sauce charcutiere
SP : Réti de dinde

Carottes
et Gnochettis

ok

Mimolette BIO

o
Emmental BIO

ok

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

0

Beignets sticks a la mozzar

o)

D,

Haricots verts
et Boulgour

FoxK

Fromage fondu
vache qui rit BIO

"
Mini cabrette BIO

Semoule au lait nappé caramel

Dessert lacté saveur vanille nappé
caramel

Cubes de colin d'Alaska 9
sauce tomate

Riz pilaf

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

ok

Fruit BIO

Fruit BIO

Palmiers

Yaourt nature et sucre

Jus multifruit

Pain et beurre

Fruit
Lait

Moelleux aux amandes
Lait

Compote pomme passion

’,

3

A

foael Papille

Végétarien

mNouveauté

Pain et confiture
Yaourt a boire

Fruit

Pain et baton de chocolat

Petit fromage frais nature et sucre

Jus pomme

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés




Meruws Mardies. Les heses

Semaime dw 01 aw 05 awnik 2024

Macédoine mayonnaise

Haricots verts
et vinaigrette moutardée

Fork

™
A
)

e
&

Pizza au fromage

FokK

Fruit

Mercredi

</

£
o\

Cuisse de poulet LR
au jus et oignons o

Lentilles de Mondreville @

Edam

Tomme blanche

ok

Purée pomme
abricot BIO

>
Purée pomme BIO

Céleri remoulade

CEuf a la coque

Frites

L]
Cake aux pralines ros /

=

LMY
Vendredi

Flammenkueche * gratinée
SP : Tarte au fromage

Beaufilet de hoki 9
sauce citron

Haricots verts
et coquillettes

Fruit BIO

Fruit BIO

Pain et beurre
Lait

Compote de pomme poire

Palet breton
Fromage blanc fruité

Fruit

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Biscuit nappé chocolat
Fromage blanc nature et sucre

Jus multifruit

foact Papile

@Végétarie" @Local QNouveauté Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés



Meruws Mardies. Les heses

demaime duw 08 auw 12 Ak, 24 - Vacamnces zeme C

Mercredi

Tarte tomates
et chévre

ok

aux fruits BIO

Petit fromage frais
nature BIO et sucre

ok

Petit fi ge frai
etit fromage frais (

Sauté de dinde LR @5%

sauce aux olives

Gnocchetti

Concombre

et vinaigrette moutardée

Radis et beurre

Chipolata *
SP : Merguez

Purée de potiron
et pommes de terre

ok

Dessert lacté saveur vanille et nappé
%

Pavé de colin mariné 9
aux herbes de provence

Brocolis BIO .

et riz au paprika et per’

Cantal AOP @

Saint nectaire AOP

FokK

Chou chocolat noisette

Tomates BIO
et vinaigrette moutardée

Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutardée

oK

0

Pennes
sauce bolognaise
aux lentilles

ok

Comgote pomme ananas

Yaourt a boire

Compote pomme mirabelle

Lait
Fruit

Lait

Yaourt aromatisé

» Produit de la mer
- durable
E

A

foael Papille

&) vegetarien Décongelé

Fruit

Fromagre blanc nature et sucre

. . g
Eruit Eruit BIO caramel BIO (choco trésors) allégée en sucre
9 N z A N
Fruit Fruit BIO Creme dessert Ag Chouquettes fou.rrees ala créme Cor’np’ote pomme
e saveur chocolat BIO =7 vanille allégée en sucre
Pain au lait Pain et confiture Moelleux a la carotte Pain et beurre Pain et baton de chocolat

Petit fromage frais aux fruits

Jus de pomme

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés




Meruws Mardies. Les heses

demaime diw 15 aw 19 Al 24 - Yacamces 3eme C

Mercredi

Nuggets de poulet

Langres AOP

Livarot AOP
Fruit BIO
%
Fruit BIO

Boulgour
et [égumes a la méxicaine
(mais, haricots rouges, brocolis,
oignons)

Fromage fondu >
vache qui rit BIO

Mini cabrette BIO

Compote pomme passion
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Concombre
et vinaigrette moutardée

Salade mixte
et vinaigrette moutardée

FoRoK

®
Emincé de dinde LR
sauce aux fines herbes

Haricots verts
et riz au paprika et persil

Riz au lait nappé caramel

Creme dessert saveur vanille

@

Steak haché de beeuf BIO
sauce poivrade a8

i

Beignets de courgettes

FokK

Yaourt aromatisé a la vanille
BIO a5

Yaourt nature BIO
et sucre

FokK

Gateau aux pépites de chocolat du
chef

Crépe a I'emmental

Filet de colin d'Alaska 9
sauce coco et citron vert

Chou fleur
et Pennes

Fruit

Fruit

Pain et beurre
Yaourt nature et sucre

Jus multifruit

Pain et baton de chocolat
Lait
Fruit

Petit beurre
Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Pain et confiture
Lait
Fruit

Pain et beurre
Yaourt a boire

Compote pomme

’,

A

foael Papille

’% @d

Produit de la mer

urable

Végétarien QNouveauté Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés




Meruws Mardies. Les heses

Bemaime duw 22 au 26 AWK 24 - Namecamces zome b

Mercredi

Orge perlé et lentilles a la
provencale

Pont I'Eveque AOP

Munster AOP

ok

Creme dessert
saveur chocolat BIO

Créme dessert
saveur vanille BIO

@
o

e

Sauté de boeuf BIO A‘

sauce tomate

Riz a la gachucha
(tomate, oignon, olive)

Fokok

Buchette aux laits mélangés
(chévre et vache)
Brie
ok

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pommes de terre, thon, oignon, olive

Pates, poivrons, tomates, olives
(salade du soleil)

FoRoK

LR
Filet de poulet LR
sauce paprika et persil

Carottes
et Blé

Fruit

Fruit

Jambon blanc *
SP :Jambon de dinde

Gratin dauphinois

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

FokK

Fruit BIO

Fruit BIO

Concombre
et vinaigrette moutardée

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

oK

Colin d'Alaska pané 9
au riz soufflé

Haricots verts BIO -

et pommes de terre rissolées

Gateau aux pommes

Pain et confiture

Pain et beurre

Pain et baton de chocolat

Lait Yaourt aromatisé Lait
Fruit Jus multifruit Compote pomme fraise
?,
) - ] Produit de la mer ., . B
% durable @Vegetarlen mNuuveaute ;%: Décongelé
(&Y

foael Papille

Biscuits sablés
Petit fromage frais aux fruits

Jus de pomme

Pain et beurre

Fruit

Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés




Meruws Mardies. Les heses

Semaime dw 29 Al aw 03 mai 2024

Tomates
et vinaigrette moutardée

Céleri remoulade

Sauté de dinde LR 27
sauce au thym

Choux de bruxelles
et riz pilaf

Beignet fourré au chocolat

Sauce bolognaise de boeuf

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Purée pomme ananas

Beignet fourré a la framboise

Purée pomme ananas

Madeleine
Petit fromage frais aux fruits

Jus de pomme

Pain et confiture
Fruit
Lait

Mercredi

Cheeseburger

Frites BIO

Cantal AOP @

Bleu d'Auvergne AOP @

FokK

LMY
Vendredi

>
)
)

(3
€

Tortellonni au fromage

Petit fromage frais aux fruits BIO
%

Petit fromage frais nature BIO
et sucre

ok

Fruit Fruit BIO
Fruit Fruit BIO

Palet breton
Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et baton de chocolat
Lait

Compote pomme ananas

?,

ig\ 32 N .
~ &y Végétarien

oael Paple

3%5 Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Les choix maternels se présentent soulignés
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