
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomates et dés de 

brebis

Concombre et dés de 

mimolette

Vinaigrette au basilic

***

Œuf dur LOCAL mayonnaise

Tartinable de la mer 

moutardée

***

Melon

Pastèque

Sauté de veau sauce 

provençale
(oignons, ail, crème, poivrons, 

courgettes, tomates et herbes)

Boulettes de bœuf sauce 

forestière
(oignons, ail, crème, champignons et 

herbes)

Galette Tex Mex
(haricots rouges, boulgour, oignons, 

poivrons, tomate, maïs et épices)

Fish and chips

Haricots verts BIO ciboulette Riz BIO aux petits légumes
Epinards et pommes de terre 

sauce mornay
Ratatouille et blé BIO

*** Mimolette ***

Camembert BIO

Brie BIO

***

Beignet chocolat Abricots

Fromage blanc aromatisé

Fromage blanc nature et sucre

Nectarine

Pêche

Crème dessert au caramel

Crème dessert vanille

Baguette et beurre plaquette

Fromage frais fruité

Pêche

Corn Flakes

Lait demi écrémé

Coupelle de compote pomme 

fraise

Petit pain au lait

Yaourt à boire

Pomme golden

Baguette 

Emmental prédécoupé

Jus d'orange

Lait demi écrémé

Madeleine

Banane

Du 30 mai au 3 juin 2022

Couscous poulet

(semoule BIO)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre et dés 

d'emmental

Tomate et dés d'emmental

Vinaigrette nature

***

Pastèque

Melon

Salade piémontaise à la dinde 

assaisonnée et dés 

d'emmental 

Salade de lentilles assaisonnée 

et dés de brebis

LUNDI DE PENTECOTE Omelette
Emincé de veau sauce 

tomate

Filet de limande sauce 

normande

Purée de courgettes BIO Haricots verts et flageolets
Carottes BIO au cumin

+ Riz BIO

***

Edam BIO

Saint Paulin BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Yauort aromatisé BIO

***

Roulé myrtilles

Pêche 

Nectarine

*** Abricots

Baguette et confiture abricot

Lait demi écrémé

Coupelle de compote de 

pommes

Petits beurre

Fromage frais aromatisé

Nectarine 

Lait

Choco pops

Jus de pommes

Baguette et beurre plaquette

Lait demi écrémé

Pomme golden

Du 6 au 10 juin 2022

Lasagnes bolognaise
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade iceberg et oignons 

grillés

Salade verte et noix

Vinaigrette olive et colza

***

Melon

Pastèque

Tomates BIO et dés 

d'emmental

Concombre BIO et dés de 

mimolette

Vinaigrette ciboulette

***

Emincé de volaille BIO sauce 

poulette

Rôti de veau froid et sauce 

barbecue
Colin gratiné fromage

Pommes de terre et carottes 

au gratin

Courgette BIO

+ Blé BIO 

Semoule BIO aux petits 

légumes

***

Coulommiers

Carré de l'Est

Cantal AOC

Saint Nectaire AOC

***

Cotentin

Fromage fondu président

Compote pomme fraise 

Compote pomme pêche

Kiwi

Pomme

Crème dessert vanille

Crème dessert chocolat

Cake framboise spéculoos

Nectarine 

Pêche

Baguette et miel

Fromage frais sucré

Nectarine

Lait demi écrémé

Miel pops

Coupelle de compote de 

pommes

Brioche pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Banane

Baguette et beurre

Fromage frais aromatisé

Abricot

Galette Saint Michel

Yaourt nature sucré

Jus d'orange

Du 13 AU 17 juin 2022

Spirales BIO à la bolognaise

et fromage râpé

Riz BIO et émincé végétarien 

sauce blanquette

(émincé de pois blé, oignons, lait, 

poireaux, carottes, crème)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pastèque

Melon

*** ***

Salade estivale
(tomate, concombre, maïs et 

emmental cube)

Vinaigrette basilic

Sardine et beurre

Œuf dur mayonnaise

Paupiette de veau sauce 

mexicaine

(ail, oignon, piperade, paprika, sauce 

chili, maïs, concentré de tomates)

Jambon blanc LR

Blanc de poulet

Filet de lieu noir frais sauce 

crème

Escalope de blé panée et sauce 
basilic

Sauté de bœuf sauce 

hongroise

(oignons, ail, champignons, paprika, 

crème, tomate)

Purée de céleri et carottes Coquillettes BIO Printanière de légumes Ratatouille et boulgour BIO Courgettes et riz BIO

***

Brie

Camembert

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature BIO et sucre

***

Tomme noire

Emmental

Fromage blanc BIO nature et 

sucre

Fromage blanc BIO nature et 

confiture de fraise

Abricots

Pêche

Nectarine

Mister freeze Banane BIO au chocolat

Grand palmier

Yaourt nature sucré

Nectarine

Baguette & pâte à tartiner

Lait demi écrémé

Coupelle de compote de 

pomme

Yaourt à boire

Madeleine coquille chocolat

Jus multifruits

Baguette  & confiture de fraise

Fromage frais sucré

Pomme

Croissant

Lait demi écrémé

Coupelle de compote pomme 

fraise

Du 20 AU 24 juin 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate et dés de brebis

Iceberg et dés d'emmental

Vinaigrette moutarde à 

l'ancienne

*** Rillettes de saumon

Melon BIO

Pastèque BIO

Carottes râpées assaisonnées 

BIO

Pamplemousse BIO et sucre

Sauté de veau BIO sauce 

crétoise

(ail, oignon, raisins, crème, vinaigre, 

jus de raisin)

Boulettes de soja et ketchup Pilon de poulet Cheeseburger Calamars à la romaine

Petits pois

et Pomme de terre cube

Semoule BIO aux petits 

légumes
Coquillettes BIO Chips Purée de brocolis

***

Saint nectaire AOC

Bleu d'Auvergne AOP

*** ***

Carré de l'est

Coulommiers

Tarte normande fraiche

Tarte poire fraiche

Abricots

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Yaourt à boire

Nectarine

Pêche

Baguette et beurre plaquette

Fromage frais fruité

Pêche

Corn Flakes

Lait demi écrémé

Coupelle de compote pomme 

fraise

Petit pain au lait

Yaourt à boire

Pomme golden

Baguette et beurre

Emmental prédécoupé

Jus d'orange

Lait demi écrémé

Madeleine

Banane

Du 27 juin au 1er juillet 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre et cube 

d'emmental

Tomate et cubes d'emmental

Vinaigrette nature

Betteraves

Carottes rapées 

Vinaigrette au basilic

Haricots rouges sauce chili

(oignons, tomate, haricots rouges, 

maïs, sauce chili et poivrons)

Sauté de veau sauce 

provençale
(oignons, ail, crème, poivrons, 

courgettes, tomates et herbes)

Axoa de bœuf

(oignons, ail, viande hachée, 

poivrons, tomate et piment)

Jambon blanc

*Blanc de poulet

Riz pilaf BIO Coquillette BIO Courgettes et blé BIO Taboulé

***

Camembert

Brie

Yaourt à boire

Compote pomme fraise

Compote pomme banane

Yaourt nature BIO et sucre

Yauort aromatisé BIO

Abricots Nectarine

Pain au chocolat

Lait demi écrémé

Pomme rouge

Baguette et confiture abricot

Lait demi écrémé

Coupelle de compote de 

pommes

Petits beurre

Fromage frais aromatisé

Pêche

Baguette et pâte à tartiner

Yaourt nature sucré

Jus de pommes

Du 4 au 6 juillet 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Grenadine

Tomates

Concombre 

Vinaigrette nature

Colin gratiné au fromage

Ratatouille et blé BIO

Saint Paulin

Emmental

Melon BIO

Pastèque BIO

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Baguette et pâte à tartiner

Yaourt nature sucré

Jus de pommes

Baguette et beurre plaquette

Lait demi écrémé

Pomme golden

Du 1 au 2 septembre 2022

Lasagnes bolognaise
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte et emmental 

cube

Duo tomate et maïs et brebis 

cube

Vinaigrette nature

Concombre et dés de brebis

Iceberg et dés de mimolette

Pavé de merlu sauce citron
Saucisse de Francfort

*Saucisse de volaille

Rôti de bœuf froid et 

mayonnaise

Courgettes et pommes de 

terre sauce mornay
Spirales BIO Petits pois

Edam

Mimolette

Pont l'évêque AOP

Brie

Pavé demi-sel

Cotentin

Flan gélifié vanille

Flan gélifié chocolat

Poire BIO

Pomme BIO

Prunes
Fromage blanc & sauce 

fraise et brisure de spéculos

Pastèque BIO

Melon BIO

Baguette et miel

Fromage frais sucré

Jus d'ananas

Lait demi écrémé

Miel pops

Coupelle de compote de 

pommes

Brioche pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Banane

Baguette et beurre

Fromage frais aromatisé

Jus d'orange

Galette Saint Michel

Lait demi écrémé

Pomme

Du 5 au 9 septembre 2022

Chili sin carne

et riz pilaf BIO

Hachis parmentier

(purée de pommes de terre 

BIO)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate et emmental

Mélange catalan et dés de 

mimolette
(chou blanc, carottes, frisée et 

poivrons)

Vinaigrette échalote

Melon

Pastèque

Concombre BIO et dés de 

brebis

Coleslaw BIO et dés de 

mimolette

Vinaigrette basilic

Boulettes de bœuf sauce 4 

épices
Cordon bleu Rôti de veau au jus

Pavé de colin gratiné aux 

épinards et patate douce

Coquillettes BIO Purée de brocolis BIO

Jardinière de légumes
(haricots verts, petits pois, navets et 

carottes)

+ Pépinette 

Riz pilaf BIO

Saint Paulin

Gouda

Camembert

Carré de l'Est

Fromage blanc nature et 

sucre

Fromage blanc aromatisé

Orange BIO

Kiwi BIO

Liégeois chocolat

(>100mg de calcium)

Liégeois Vanille
(>100mg de calcium)

Cake aux myrtilles Raisin blanc

Grand palmier

Yaourt nature sucré

Poire

Baguette & pâte à tartiner

Lait demi écrémé

Coupelle de compote de 

pomme

Yaourt à boire

Madeleine coquille chocolat

Jus multifruits

Baguette  & confiture de fraise

Fromage frais sucré

Pomme

Croissant

Lait demi écrémé

Coupelle de compote pomme 

fraise

Du 12 au 16 septembre 2022

Gratin campagnard

(pommes de terre, lentilles, crème et 

épices)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre

Salade mêlée et noix

Vinaigrette ciboulette

Salade tomate et maïs

Concombre et olive

Vinaigrette moutarde à 

l'ancienne

Champignons frais à la crème 

et dés de brebis

Carottes râpées assaisonnées 

BIO et dés d'emmental

Haché de veau sauce 

dijonnaise

Chipolatas

*Saucisse de volaille Hoki sauce nantua Galette italienne Sauté de bœuf sauce olives

Haricots beurre ciboulette

+ Blé BIO

Purée de pommes de terre 

BIO

Semoule BIO

+ Carottes BIO

Courgettes et pommes de 

terre sauce mornay

Chou fleur ciboulette

Coquillettes BIO

Brie

Coulommiers

Saint Nectaire AOC

Tome noire

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé BIO

Flan nappé caramel
(>100mg de calcium)

Flan chocolat
(>100mg de calcium)

Banane au chocolat Prunes BIO Eclair au chocolat

Baguette et beurre plaquette

Fromage frais fruité

Poire

Corn Flakes

Lait demi écrémé

Coupelle de compote pomme 

fraise

Petit pain au lait

Yaourt à boire

Pomme golden

Baguette et beurre

Emmental prédécoupé

Jus d'orange

Lait demi écrémé

Madeleine

Banane

Du 19 au 23 septembre 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cœur de laitue et dés de 

mimolette

Salade mêlée et dés 

d'emmental

Tomate BIO

Coleslaw BIO

Sauté de veau sauce 

forestière
Poulet rôti

Nuggets de blé sauce 

fraicheur
Colin mariné à la provençale

Petits pois

+ Riz BIO pilaf

Purée de pommes de terre 

BIO
Ratatouille et blé BIO Macaronis

Emmental BIO

Gouda BIO

Camembert

Carré de l'est

Croc'lait

Fromage fondu président

Yaourt vanille BIO

Yaourt banane BIO

Poire

Pomme

Kiwi BIO

Orange BIO

Tarte aux poires fraiche

Tarte pomme normande 

fraiche

Crème dessert chocolat

(>100mg de calcium)

Crème dessert vanille
(>100mg de calcium)

Pain au chocolat

Fromage frais sucré

Pomme rouge

Baguette et confiture abricot

Lait demi écrémé

Coupelle de compote de 

pommes

Petits beurre

Fromage frais aromatisé

Poire

Baguette et pâte à tartiner

Yaourt nature sucré

Jus de pommes

Baguette et beurre plaquette

Lait demi écrémé

Pomme golden

Du 26 au 30 septembre 2022

Moussaka 
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